Smiechu warte! )

Rodzic zapowiada, ze dzisiaj bedzie mowa o pewnym specjalnym dniu. Zanim powie, o jaki dzien chodzi,
prosi, by dzieci rozwigzaly zagadke:

Mogq to robic¢ chlopcy i dziewczynki,
Dorosli to robig czasami.

Robimy to zwykle wtedy,
Gdy dobry humor mamy,
Gdy ktos powie cos Smiesznego,
Kiedy zdarzy si¢ cos mitego.
A kazdy wam powie,

Ze on to — zdrowie.
(rozwigzanie: $miech)

Jezeli si¢ nie domyslaja o jaki dzien chodzi, rodzic informuje albo przypomina, ze istnieje taki dzien, jak
prima aprilis. Pyta: Co si¢ robi w prima aprilis?

Prima aprilis to $wigto zartow 1 uSmiechu. Dzien, w ktorym ludzie starajg si¢ nawzajem w zabawny sposob
oszukac albo zrobi¢ jakiego$ psikusa. Nawet gazety i telewizja biora w tym udziat, wplatajac do wiadomosci
informacje nieprawdziwe.

Prima aprilis (z fac. Prima Aprilis oznacza dostownie pierwszy dzien kwietnia) obchodzony jest wlasnie
pierwszego dnia kwietnia w wielu krajach $wiata.

1. Prosze¢ by za pomocg wierszyka Jana Brzechwy ,,Prima Aprilis” wprowadzi¢ dzieci w radosny,
$mieszny nastroj.
Prima aprilis
Jan Brzechwa

Wiecie, co bylo pierwszego kwietnia?
Kokoszce wyrost wielbladzi garb,



W niebie fruwala krowa stuletnia,
A na topoli $wiergotat karp.

Zyrafa miata krociutka szyje,

Lwig grzywa groznie potrzasat paw,
Wilk do jagnigcia wotat: ,,Niech zyje!”,
A zajac przebyl ocean wptaw.

Tygrys przed mysza uciekat z trwogi,

Wieloryb stonia ciggnat za czub,
Kotu wyrosty jelenie rogi,
A baranowi — bociani dzidb.

Niedzwiedz miat ptasie skrzydta po bokach,
Krokodyl sttukt si¢ 1 krzyknat: ,,Brzdek!”
,Prima aprilis!” — wotata foka,

A hipopotam ze $miechu peki.

Rozmowa nt. Co bylo §mieszne w tym wierszyku? Niech dzieci swobodnie si¢ wypowiedza same..Jesli byty
W nim poje¢cia niezrozumiate wyjasnijmy dziecku, gdyz w ten sposdb pomozemy zrozumie¢ znaczenie
stowa:

Prima Aprilis- to radosny i zabawny dzien, w ktorym zartujemy, robimy roznorakie psikusy iz
premedytacja wprowadzamy innych w blad. Czy splatanie komus figla uchodzi wéwczas na sucho?
Tak! I nie obrazamy sie, ale sami prébujemy odpowiedzie¢ rownie wesolym pomystem, bowiem tego
dnia nie warto traktowaé wszystkiego powaznie, tylko z lekkim przymruzeniem oka!

2. Moment w kalendarzu. Rodzic pokazuje przedszkolakom kartk¢ z napisem ,,1 kwietnia — prima
aprilis”. Wspolne szukanie daty w kalendarzu.

3. Prawdziwe i nieprawdziwe wiadomosci. Rodzic zapowiada, ze przeczyta teraz dzieciom informacje
z gazet, ktore pojawily si¢ pierwszego kwietnia. Jezeli dzieci uwazaja, ze ktoras informacja nie jest
prawdziwa, niech zawolajg ,,prima aprilis™:

m W warszawskim ZOO przyszedt na §wiat ston, ktory zamiast traby miat skrzypce. (prima aprilis)
m  Przedszkole ,,Smerf” w Krakowie zostato zamknigte wczoraj z powodu bardzo silnego mrozu
dochodzacego do —10°C. (prima aprilis)

m W kwietniu w ogrodach sadzi si¢ wiele roslin. (to mozliwe)

W warszawskim ZOO przyszedt na $wiat stonik, ktory wazyl 100 kilograméw. (to mozliwe)
Brazowe krowy zamiast mleka daja kakao. (prima aprilis)

Od jutra stonce zacznie $wieci¢ na niebiesko. (prima aprilis)

Od dzisiaj kierowcg autobusu bedzie moglo zosta¢ dziecko, ktore ukonczyto 6 lat. (prima aprilis)

4. Zabawy $miechem. Prosimy by dzieci nasladowaly $miech:

malej dziewczynki,
Swietego Mikotaja,
matej myszki,

Iwa,

kréla wielkiego panstwa,
starszej pani,
hipopotama, itp.



Uniwersalny charakter $miechu. Rodzic zwraca uwage dzieci na uniwersalizm $miechu. Uswiadamia im, ze
$miano si¢ juz bardzo, bardzo dawno temu. Smieja sie ludzie na calym $wiecie, bez znaczenia jest kolor
skory, pte¢, wiek, jezyk itd. Pytamy dzieci, jak mys$la, dlaczego ludzie lubig si¢ Smia¢. Przy okazji moéwimy
im o tym, jak dobrze wplywa $§miech na caty organizm: pozwala na rozluznienie ciala i polepsza
samopoczucie. Pomaga odreagowac napigcie, zdenerwowanie, jest w stanie zmniejszy¢ poziom lgku. Gdy
si¢ Smiejemy, glebiej oddychamy, a co za tym idzie — coraz lepiej dotlenia si¢ caty organizm, i — cO
najwazniejsze — dotlenia si¢ mozg.

Przedstawiam propozycje zabaw z dzie¢mi oraz filmik, w ktorym dziecko dowie si¢ jak zartowaé, by
nikogo nie urazi¢. Pozna tradycyjne zabawy i podejmie si¢ rozwigzania zartobliwych dydaktycznych
zagadek.

Wszystko po to, aby Prima Aprilis dla dzieci byt pelen §miechu!
Prima Aprilisowe zarty dla dzieci:

o zabarwienie mleka barwnikiem spozywczym; Nikt nie spodziewa si¢ ptatkéw z zielonym mlekiem:)

o zafoliowanie folig spozywczg klockows;

e zartownisiowe ciasto (gabka pokryta kremem czekoladowym i posypana kolorowa posypka)

o kawatlek chrupigcej marchewki w papierku po cukierku;

o jedzenie zupy widelcem;

e konkurs na naj$mieszniejszy stroj;

e przyklejamy sobie papierowe rybki na plecach, a gdy ryba zostaje odkryta krzyczymy ,,Poisson d’avril”.

o Przetnij rodzynki na pot. Zroluj potéwke palcami, aby wygladala jak dlugi cienki robaczek. W16z do

otworu tubki dziecigcej (lub ,,rodzicowej”) pasty do zgbow 1 zakre€ tubke.
o Czekaj na ming rodzenstwa/rodzica, gdy wraz z pastg na szczoteczk¢ wypadnie ,,robaczek™!

o Ugotuj wieczorem jedno jajko na twardo i schowaj je do lodéwki do pudetka z surowymi jajkami, a rano
popros mame lub tate zeby zrobili Ci jajecznice...

o Mozesz takze przykleié, jajka do pudetka i patrze¢ jak rodzic stara si¢ nie zgnie$¢ ich wyciagajac z
pojemnika.

e W nocy robimy maluchowi ,,makijaz” zmywalnym pisakiem. Na przyktad pieckne wasy. To dopiero

bedzie zdziwienie, gdy rano spojrzy do lustra!



. Prosze wydrazy¢ jablko i wlozy¢ w dziurke zelkowa dzdzownice tak aby

jej tepek gustownie wystawat z jabltka. Wyglada i smakuje fantastycznie!

o Wiystarczy naklei¢ na réznych przedmiotach duze oczy (takie plastikowe ruchome oczy, ktére mozna

kupi¢ w sklepach papierniczych. Dziecko otwiera lodowke, a tam... mleko si¢ na niego gapi!

o Zabawa Wymyslamy zZarty caly dzien. Moze zamienicie si¢ rolami? Dziecko bedzie rodzicem, a mama

dzieckiem?

o Bal $miesznego ubrania
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